FIESC

Processo Seletivo 02927/2026

Conheca aqui a descrigdo das atividades relacionadas ao cargo Orientador de Atividades Fisicas - Horista

Realizar procedimentos e protocolos de diagndstico e avaliagdo dos participantes, individuais e coletivos, utilizando formularios e
instrumentos especificos, bem como levantar e analisar informagdes relacionadas ao perfil de salde, aptidao fisica e indicadores sociais
dos trabalhadores da industria e da comunidade, a fim de subsidiar o planejamento dos servigos e intervengdes da area;

Planejar, prescrever, conduzir e executar programas de exercicios fisicos individuais e coletivos, incluindo modalidades esportivas,
ginasticas e demais servigos disponibilizados, conforme os contratos, termos de adeséo, caracteristicas do publico atendido, metodologias
especificas e planejamento estabelecido, registrando e avaliando as atividades, acompanhando tecnicamente os patrticipantes e realizando
0s ajustes necessarios para alcangar os objetivos propostos e proporcionar uma experiéncia positiva com os servigos prestados;

Identificar e comunicar ao supervisor ocorréncias, solicitagdes, oportunidades de melhoria e situagdes que possam impactar a execugao ou
a percepcao dos servigos prestados, contribuindo para o aprimoramento da experiéncia dos clientes e da qualidade do atendimento;

Promover a pratica regular de atividades fisicas, a melhoria do estilo de vida e o bem-estar dos participantes, por meio da execugédo de
acdes de Promogé&o da Salde que proporcionem experiéncias de movimento, cuidado e educacéo em saude aos trabalhadores da indUstria
e a comunidade, conforme a metodologia, o planejamento de cada produto e os objetivos definidos pelo SESI/SC, estimulando a adocéo de
habitos saudaveis e a cidadania;

Contribuir para a qualidade dos servicos e a satisfagao dos clientes, realizando interven¢@es motivacionais e adequadas ao perfil dos
participantes, utilizando materiais, acessorios e recursos disponiveis de forma segura e compativel com as atividades desenvolvidas;

Manter atualizados os sistemas informatizados e os registros relacionados aos processos e participantes, consolidando informagdes
cadastrais, documentos, frequéncias, resultados de avaliagfes, testes, exames de salde e programas de treinamento prescritos, em
conformidade com os procedimentos internos aplicaveis;

Apoiar a divulgacdo e a mobilizagdo do publico para as atividades de promogéo da saude e bem-estar, realizando visitas, distribuindo
convites, afixando cartazes e executando outras a¢des promocionais solicitadas, junto a empresas, trabalhadores e comunidade;

Providenciar o agendamento e a organizacéo dos espagos, exercicios, materiais, estratégias e recursos necessarios a execugao das
atividades, conforme o planejamento, a programacéao e a disponibilidade dos servicos, assegurando condigbes adequadas para sua
realizacéo;

Inspecionar regularmente as condi¢des do local, dos equipamentos, materiais e recursos disponiveis, antes e durante a realizacéo das
atividades, identificando irregularidades ou situacdes que possam comprometer a seguranga dos participantes ou a execugao do servico,
isolando preventivamente os itens que apresentem riscos e acionando os responsaveis pela manutencéo, a fim de garantir condigdes
adequadas de uso e contribuir para a seguranga dos usuarios e a continuidade das atividades;

Apoiar a organizagdo e a execucao de eventos, atividades e competicdes, realizando o recebimento e a orientagao inicial dos participantes,
a preparacdo dos locais, a distribui¢éo e organizacdo de materiais e equipamentos, o controle de entradas e saidas de itens, a manutengéo
da organizacéo do almoxarifado e a realizagdo de check-lists operacionais;

Apoiar a operacionalizag&do e o relacionamento com clientes em eventos, aulas, treinos e a¢des voltadas ao movimento, realizando
agendamentos, enviando informagdes e relatérios, auxiliando na elaboracéo de simulas e na conferéncia de documentos, bem como
mantendo atualizados os registros e sistemas sob sua responsabilidade, a fim de assegurar a qualidade das informagdes e dos indicadores
de acompanhamento dos produtos;

Executar outras atividades correlatas a critério do superior imediato.

Federacao das Industrias do Estado de Santa Catarina
Rod. Admar Gonzaga, 2765 - Itacorubi - Florianopolis/SC - 88034-001 - Fone 48 3231 4100 - fiesc.com.br





